
N A D J A  U R B E N

W E R D E G A N G

2 0 1 7 Musik in Therapie und Medizin Musikzentrum,
München

2 0 1 7
"Empfindsam - empfindlich? 
 Hochsensibilität im Fokus"   
 Klinik SGM, Langenthal

2 0 1 8 Arbeiten mit assoziativen Methoden durch
metaphorischen Karten, OH-Karten Oh-cards
Institut, Kichzarten, DE

2 0 1 8  -  2 0 1 9 Grundausbildung in die medizinische Hypnose 
SMSH

2 0 2 0 Ausbildung zur Hypnosetherapeutin OMNI,
Volketswil

S E I T  2 0 1 8  Delegierte Psychologin FSP 
Lanthania Praxis, Bern

S E I T  2 0 1 6 Musiklehrerin
(Klavier und seit 2022 Kinderchorleiterin)
Musikschule, Balsthal

S E I T  2 0 1 3 Selbstständige Psychologin 
Psychologische Praxis «Neue Hoffnung», Balsthal



Erlernen Kunsttherapeutischen Methoden
und deren Umsetzung in der Prasxis
Zertifikat

1 9 9 3  -  1 9 9 6

Gymnasium. Leningrad. Russland1 9 8 2  -  1 9 9 2

1 9 9 6  -  2 0 0 2

2 0 0 1

2 0 0 4

2 0 0 4  -  2 0 0 7

Sandtherapie
Zertifikat

Märchentherapie
Zertifikat

2 0 1 0
Systemisch-lösungsorientiertes Arbeiten mit
Kindern und Jugendlichen Wilob, Lenzburg

2 0 1 2 Autismus: Spezialinteressen, Zwänge, Tics
und Rituale Autismus deutsche Schweiz,
Zürich

2 0 1 4
Störung der Geschlechtsidentität im Jugend-
und Erwachsenenalter KJPD, Solothurn

2 0 1 4  -  2 0 2 0  Ausbildung zum Familiensteller nach Hellinger
sciencia Hellinger LebenSchule, Bern

2 0 1 5 Körperorientierte Musik iac, Zürich

Dipl. Psychologin
Ausbildung an der staatlichen Universität in
St. Petersburg 
Spezialisierung in Entwicklungspsychologie
und Differentialpsychologie

Dipl. Erzieherin und Musiklehrerin
Pädagogische Fachhochschule, St.
Petersburg, Russland


